ENGAGEMENT

SELBSTHILFEGRUPPEN:

INSTITUTIONEN:

Unterstiitzt durch:

Diakonieverband -CP-

www.selbsthilfe-reutlingen.de

KONTAKT

> SIGRUN SCHRODER Selbsthilfe -
Kontakt- und Informationsstelle fir gesundheitsbezogene . -
Selbsthilfegruppen der AOK Neckar-Alb ein starkes Sttck

Fon 07125 1502710 Aufklarung!

> ACHIM SCHERZINGER

Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband,
Bezirksgeschaftsstelle Neckar-Alb

Fon 07121 268121

> UTE ZEILE
Selbsthilfegruppe Morbus Bechterew
Fon 0160 2027458

REUTLINGER
SELBSTHILFETAG

10.Marz 2012
Ech::RsA:élH 10-16 Uhr
g Matthaus-Alber-Haus

Behindertenparkpldtze um das Matthdus-Alber-Haus:

> Parkhaus LederstraBe: 2 Behindertenparkplatze Re u'tl i n ge n

> Tiefgarage Tlbinger Tor: 4 Behindertenparkplatze
> Rathaus-Tiefgarage: 4 Behindertenparkpldtze

Schirmherrschaft: Veranstalter:

- hilfegruppe
LANDKREIS {8 “— —
REUTLINGEN & A e

B REUTLINGEN PARITAT



Selbsthilfe als vierte Saule im Gesundheitssystem 10.00 Uhr
gewinnt immer mehr an Bedeutung. Schatzungen

zufolge engagieren sich bundesweit ca. 3 Millionen

Menschen in ungefdahr 100 000 Selbsthilfegruppen.

Das Forum der Selbsthilfegruppen im Landkreis

Reutlingen mochte mit dem heutigen Selbsthilfetag

einer breiten Offentlichkeit die Vielfalt der rund 70

regionalen Selbsthilfegruppen prasentieren.

Der besondere Ansatz der Aufklarungsarbeit in der
Selbsthilfe liegt in ihrem Grundverstandnis: Gesundheit
und Krankheit sind keine Gegensdtze, sondern Lebens-
ereignisse, die jeden treffen konnen und die bewaltigt
werden wollen. Selbsthilfegruppen bieten hier Auf-
klarung in vielfaltiger Form. Sie unterstlitzen bei der
Bewaltigung von Krankheit durch Informationen, Aus-
tausch und Begleitung. Sie laden dazu ein, die eigenen
Kraftquellen immer wieder neu zu mobilisieren.

Wir freuen uns, dass die Schirmherrschaft fir den
Reutlinger Selbsthilfetag von Landrat Thomas
Reumann Gbernommen wurde. 12.45 -

Bei allen, die diesen Tag mit ihrem Bekenntnis zur 14.00 Unr

Selbsthilfebewegung und ihrem finanziellen und

personlichen Engagement moglich gemacht haben, 14.00 Uhr
maochten wir uns an dieser Stelle herzlich bedanken.

Machen Sie sich ein Bild der bunten Selbsthilfeland-

schaft im Landkreis Reutlingen. 15.30 Uhr

Wir freuen uns auf Sie.

Freundlich griiBen Sie

ol fu e

Hans Willi Kies Ute Zeile
Geschaftsflhrer der Forum der Selbsthilfegruppen im
AOK Neckar-Alb Landkreis Reutlingen

BEGRUSSUNG
GRUSSWORT
Landrat Thomas Reumann

GRUSSWORT

Hans Willi Kies
Geschaftsfiihrer AOK Neckar-Alb

VORTRAG

Salutogenese - die Frage nach der
Entstehung von Gesundheit
Dipl.-Soz.Pad. Riidiger Weckmann

FORUMTHEATER
Wilde Blihne Stuttgart

VORHANG AUF -
Die regionale Selbsthilfe stellt sich vor

MITTAGSPAUSE

SELBSTHILFEBORSE UND
WORKSHOPS

BLICK ZURUCK NACH VORN

Selbsthilfe gestern, heute
und morgen

WORKSHOPS

> KOMMEN SIE IN SCHWUNG:

Die Selbsthilfegruppen Morbus Bechterew Reutlingen
und Rheuma-Liga Reutlingen laden Sie ein, aktiv zu
werden und mit Ihnen SpaB an Bewegung zu haben.
Moderation: Ute Zeile, Heidemarie Haarmann

> WERDEN SIE KREATIV:

Die Creative Selbsthilfegruppe bietet Ihnen die Moglichkeit
Uber kreatives Gestalten ins Gesprach zu kommen.
Moderation: Susanne Stenzel

> INFORMIEREN SIE SICH UBER ORGANSPENDE -

DAS GESCHENKTE LEBEN:

Die Regionalgruppe Reutlingen des Verbandes

Niere Baden-Wirttemberg e.V. stellt Ihnen das Thema
anhand von kurzen Portrats Betroffener vor und ladt
zur Diskussion ein.

Moderation: Bernhard Domes, Reinhardt Henne

> KOMMEN SIE INS GESPRACH:

Austausch zum Vortrag »Salutogenese - die Frage
nach der Entstehung von Gesundheit«
Moderation: Rudiger Weckmann

Informationen zur Organisation der Workshops
finden Sie vor Ort.

Selbsthilfe -
ein starkes Stlick
Aufklarung!




